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Prezada Proé-Reitora,

Venho por meio deste apresentar solicitacao de atribuicdo de funcao de professora visitante para atuacao na Proé-
Reitoria de Graduacao, visando atuacdo em acoes de fortalecimento docente na UFSCar, de forma articulada aos
programas da ProGrad em andamento, conforme o projeto preparado pela ProGrad e o plano de trabalho da
candidata Dra. Roberta Padovez. A profissional possui extensa experiéncia e qualificacdo para desenvolver as
atividades previstas, o que é demonstrado por seu curriculo Lattes.

Em nosso entendimento, a presente proposta tem amplo potencial de contribuicdo ao aperfeicoamento da graduacao
na UFSCar, considerando sua voca¢ao multicampi e parcerias com os Centros Académicos e outras unidades.

Agradecemos desde ja pela atengdo dispensada a esta solicitagao.

Cordialmente

Prof. Daniel Rodrigo Leiva
Pré-Reitor de Graduacao
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Consideragoes iniciais

A Pré-Reitoria de Graduacgdo (ProGrad) da UFSCar vem apresentar proposta de atuagao
de professora visitante com aloca¢do na Divisdao de Desenvolvimento Pedagdgico (DiDPed)
vinculada a ProGrad, considerando a estratégia da ProGrad em diversificar e intensificar suas
formas de apoio aos cursos de graduacdo da instituicdo. O momento atual é oportuno para a
apresentacdo desta proposta, tendo em vista as atualizagdes do ensino frente as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais, dentre essas as Engenharias e os cursos da area da salde como
Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Enfermagem. Além disso, a universidade vivencia a
implementacao da insercao curricular da extensdo, que se efetiva com as reformulacdes
curriculares dos cursos, seguindo a RESOLUCAO CONJUNTA CoG/CoEx N2 2/2023 que “Dispde
sobre a regulamentacdo da inser¢do curricular das atividades de Extensdo Universitaria nos

Cursos de Graduacao da UFSCar” e estabelece em seu artigo 1°:

Art. 1°: As atividades de extensdo devem, obrigatoriamente, integrar os curriculos de
todos os cursos de graduacdo da UFSCar e de forma prevista no respectivo Projeto Pedagdgico
do Curso (PPC), perfazendo um percentual minimo de 10 (dez) por cento da carga horaria total

do curso de graduacao.

Paragrafo unico. Extensdo Universitaria constitui-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que promove a interagado transformadora
entre as instituicdes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da produgao

e da aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa.

Além disso, estdo sendo desenvolvidas na UFSCar, a partir de iniciativa da ProGrad,
atividades potencializadoras de inovagdes no ensino de graduagcao com abordagem multicampi,
como é o caso dos programas “Graduacdo 10!”, “A¢do Docente” e “MetAA”, que visam o

aperfeicoamento dos cursos a partir de interacdo proxima com os Centros Académicos.

O programa Graduacdao 10! tem como eixo central estimular a elaboracdo e
desenvolvimento de projetos de inovac¢do no ensino de graduacao, por meio de a¢des que levam
em conta o principio de indissociabilidade entre extensdo e a pesquisa, abordando tematicas
que deverdo contemplar pelo menos um dos seguintes eixos prioritarios que tém organizado a
atuacdo da Prd-Reitoria: (1) promocdo do ingresso; (2) promogdo da permanéncia académica;
(3) monitoramento e acompanhamento de egressos. Espera-se que a realizagdo da proposta

traga rebatimentos positivos aos estudantes e egressos da graduacao, a partir do debate para



geracdo de modelos inspiradores de curriculos, de metodologias de ensino-aprendizagem e de
gestdo de cursos de graduacdo. Para tanto, entende-se que, sempre que possivel, a integracao

entre os trés eixos potencializara ainda mais essas possibilidades de contribuicdo.

O Programa Acdo Docente, visa implementar a Politica Institucional de Formacdo
Continuada de Docentes da Universidade Federal de Sdo Carlos. Seu objetivo geral é fomentar,
apoiar e articular programas, projetos e agdes em formacdo continuada de professores

universitdrios. A missdao do programa se divide em trés eixos:
i. Contribuir com reflexdes sobre as praticas pedagdgicas dos docentes;
ii. Auxiliar os professores na solucdo de problemas reais de sua pratica docente;
iii. Fortalecer a identidade profissional docente dos professores universitarios.

O Programa Institucional de Formacdo Docente em Metodologias Ativas de
Aprendizagem e Estratégias de Avaliagdo (MetAA), criado no primeiro semestre de 2023
vinculado ao Ac¢do Docente da Pré-Reitoria de Graduagao (ProGrad) da Universidade Federal de
Sao Carlos (UFSCar), é dedicado a Formagao Docente em estratégias de aprendizagem ativa e
formatos atualizados de avaliagdo. O objetivo desse programa é apoiar a formacgao docente para
transformacdo dos processos de ensino e efetiva implementacdo dos curriculos baseados em
competéncias, previstos nas DCN de diversos cursos que vém passando pelo processo de
atualizacdo de seus projetos pedagdgicos, contribuindo para o fortalecimento e a valorizacdo
de acdes de formacdo docente em Metodologias Ativas de Aprendizagem e Estratégias de
Avaliacdo, em diferentes formatos, dentre eles: cursos online e hibridos, oficinas, producdo de
materiais instrutivos, além do oferecimento de acompanhamento longitudinal e mentorias aos

participantes.

A aprendizagem ativa estd presente nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de
varios cursos de graduacdo, sendo que, estas DCN estabelecem que o uso de metodologias para
aprendizagem ativa deve ser estimulado, como forma de promover uma educacdo que estimule
o estudante a assumir um papel mais ativo no processo de ensino-aprendizagem, além de

orientar para a construcao de curriculos baseados em competéncias.

Assim, a atuacdo da professora visitante junto a ProGrad visa contribuir com os
processos de planejamento, acompanhamento e monitoramento das intervenc¢des relacionadas
aos programas institucionais visando a inovacdo do ensino atrelada as evidéncias cientificas e

impacto social das intervengbes, em alinhamento com o carater indissocidvel entre ensino,



pesquisa e extensao, e em didlogo com as comunidades dos Centros Académicos dos 04 campi

da UFSCar.

Objetivos Gerais

A partir da atuag¢do da docente como Professora Visitante, espera-se contribuir para o processo

de transformacdo do ensino em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais, de forma

a reforgar processos metodologicamente planejados, acompanhados e monitorados, auxiliando

na melhoria continua da graduag¢do da UFSCar.

Objetivos Especificos

Desenvolver metodologia para potencializagcdo de inovag¢des curriculares nos cursos de
graduacdo da UFSCar baseadas em (i) diagndstico de oportunidades junto aos Centros
Académicos, em particular relacionadas aos programas ja existentes da ProGrad; e (ii)
desenvolvimento de interven¢des focadas baseadas em atividades de formacgdo
continuada docente;

Aplicar e aprimorar esta metodologia em cooperacdo com os Centros Académicos, e
avaliar os resultados alcangados através de indicadores de progresso desenvolvidos
para coletar avangos objetivos e percep¢ao das comunidades da graduagdao em cada

Campus.

Metodologia

As seguintes premissas de atuac¢do foram estabelecidas em didlogo com a ProGrad e a DiDPed,

com apoio dos Departamentos de Ensino de Graduagdo (DeEG) dos campus de Araras, Sorocaba

e Lagoa do Sino, para o desenvolvimento das atividades deste plano de trabalho:

Atuar a partir da Pré-Reitoria de Graduacdo, auxiliando na implementagdo dos projetos
pedagdgicos reformulados, tendo como foco as acbes de inser¢do curricular da
extensao, e de referéncias geradas a partir dos programas da ProGrad;

Propor parcerias e apoiar os Centros Académicos dos diferentes campi da UFSCar para
o estabelecimento de ac¢bes direcionadas, a partir da escuta ativa e de indicadores

sociais, visando o fortalecimento da relagdo dialdgica entre a universidade e a



comunidade, promovendo uma formac¢do mais integrada e socialmente responsavel
para os estudantes;

- Oferecer suporte para o planejamento e desenho metodolégico das intervengbes
relacionadas aos projetos de extensdao com proposicdo de estratégias de aprendizagem
ativas consonantes com objetivos propostos para cada comunidade e projeto;

- Apoiar a definicdo de indicadores, metas de implementacdo e mecanismos de
acompanhamento e avaliacdo das acdes, de forma a contribuir para a proposta de
melhoria continua das acGes extensionistas desenvolvidas junto aos cursos, conforme
necessario;

- Oferecer suporte para o planejamento e implementacao de a¢des interdisciplinares que
envolvam diferentes atividades curriculares, favorecendo a integracdo do
conhecimento.

- Oferecer suporte a avaliagdo das competéncias atitudinais, como forma de apoiar a

implementacdo dos curriculos baseados em competéncias.
Detalhamento das atividades previstas

Sdo previstos 12 meses iniciais de atuagdo contemplando as seguintes atividades em carater

longitudinal de acompanhamento:

1. Diagndstico sobre a insergdo curricular da extensdo nos primeiros novos projetos
pedagdgicos de curso, assim como do planejamento e primeiras acGes dos projetos
‘Graduacédo 10/;

2. Elaboragdo de primeira versdo de proposta de método para intervengdes com foco na
insercdo curricular da extensdo e avaliacdo dos seus resultados junto aos Centros
Académicos, visando contribuicGes ao aperfeicoamento da graduacdo na UFSCar;

3. Intervengdes focadas na formacdo docente, incluindo as acGes viabilizadas através do
programa MetAA, bem como workshops visando ao fortalecimento da identidade dos
docentes enquanto modelo profissional em articulagdo com as atividades de extensao
do ‘Graduacgdo 10V;

4. Primeira proposta e oferta de ACIEPE voltada para o desenvolvimento de soft skills,
incluindo o planejamento e implementacdo de a¢gdes com foco no desenvolvimento de
competéncias atitudinais como colaboracdo, trabalho em equipe, lideranga,
comunicacdo, feedback, etc;

5. Participacdao em eventos e publica¢Ges dos resultados de acompanhamento;



Elaboracdo de relatério com a primeira versdo da proposta de metodologia de
potencializagcdo da inova¢do dos cursos de graduagao da UFSCar através das acdes

coordenadas pela professora visitante;

Avaliacdo das atividades desenvolvidas a partir do uso de indicadores especificos e

recomendacgdes para o processo de melhoria dos cursos de graduagao da UFSCar.

Alcancando-se uma avalia¢do positiva dos primeiros 12 meses de atividades, espera-se

solicitar prorrogacao de vigéncia por igual periodo, com as atividades previstas conforme abaixo:

8.

10.

11.

12.
13.

14.

Atualizacdo de diagndstico sobre a insercdo curricular da extensdo nos novos projetos
pedagdgicos de curso, assim como do planejamento e novas a¢des esperadas dos
projetos ‘Graduacdo 10/V;

Elaboracdo de segunda versdo de proposta de método para intervencdo com foco na
insercdo curricular da extensdo e avaliacdo dos seus resultados junto aos Centros
Académicos, visando contribuicGes ao aperfeicoamento da graduacdo na UFSCar;
Intervengdes focadas na formacdo docente, incluindo as acGes viabilizadas através do
programa MetAA, bem como workshops visando ao fortalecimento da identidade dos
docentes enquanto modelo profissional em articulagdo com as atividades de extensao
do ‘Graduacgdo 10V;

Segunda oferta de ACIEPE voltada para o desenvolvimento de soft skills, incluindo o
planejamento e implementacdo de agbes com foco no desenvolvimento de
competéncias atitudinais como colaboracdo, trabalho em equipe, lideranga,
comunicacdo, feedback, etc;

Participacao em eventos e publica¢Ges dos resultados de acompanhamento;
Elaboracdo de relatério com a segunda versdo da proposta de metodologia de
potencializacdo da inova¢do dos cursos de graduacdo da UFSCar através das acgoes

coordenadas pela professora visitante;

Relatédrio final com avaliagdo das atividades desenvolvidas no segundo ano a partir do
uso de indicadores especificos e recomendagdes para o processo de melhoria dos cursos

de graduacao da UFSCar.



Cronograma de atividades:

Atividade Meses Ano 1
Jan-Fev Mar-Abr Mai-Jun Jul-Ago Set-Out Nov-Dez
1 X X X
2 X X X
3 X X X X
4 X X
5 X X X
6 X X
7 X
Atividade Meses Ano 2
Jan-Fev Mar-Abr Mai-Jun Jul-Ago Set-Out Nov-Dez
8 X X
9 X X X
10 X X X X X
11 X X
12 X X X X
13 X X
14 X
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CONTEXTUALIZAGAO

A presente proposta de plano de trabalho é apresentada como um dos pré-
requisitos para provimento da funcdo de professora visitante com atuacdo prevista
junto a Divisdo de Desenvolvimento Pedagdgico (DiDPed) da Universidade Federal de

Sdo Carlos (UFSCar).

O documento contextualiza o descompasso entre a formagdo profissional no
ensino superior e as necessidades sociais do século XXI, destacando a relevancia da
insercdo curricular da extensdao como estratégia para aproximar sociedade e academia
a partir de uma perspectiva de atuacdo dialégica entre os futuros egressos,

pesquisadores e a comunidade na qual a UFSCar esta inserida e da qual é parte.

A seguir, a candidata a funcdo apresenta os principais aspectos de sua trajetéria,
resgatando sua formacdo e atuacdo profissional como pesquisadora e docente,
destacando a experiéncia com metodologia de pesquisa, salde baseada em evidéncias,

metodologias ativas de ensino-aprendizagem e design educacional.

Finalmente, o documento é concluido com a apresenta¢dao de uma proposta de
Atividade Curricular de Integracdo Ensino, Pesquisa e Extensdo (ACIEPE) para
desenvolvimento de competéncias atitudinais esperadas para os egressos enquanto

profissionais inseridos em uma sociedade em constante transformacao.

Descompasso ensino e necessidades sociais

As mudancas no contexto histdrico ocorridas no cendrio mundial destacaram o
século XX como um periodo marcado por importantes transformacdes tecnoldgicas,
cientificas, politicas e sociais que culminaram em um expressivo aumento da expectativa
de vida, crescimento da populacdo mundial e consequentemente no aumento da
complexidade dos problemas a serem resolvidos pelos profissionais inseridos no

mercado de trabalho do século XXI (Frenk, 2010).

Esses avancos cientificos e tecnoldgicos, ocorridos de forma acelerada no século
XXI, impactaram em grandes mudancas na sociedade, colocando em evidéncia o
descompasso entre a formacao profissional nas InstituicGes de Ensino Superior (IES) e a

realidade vivenciada pelos profissionais no mercado de trabalho, com graves



consequéncias para a sociedade no ambito da saude (Organizagdo Mundial da Saude,
2010). A exemplo dessas consequéncias, as Academias Nacionais de Ciéncias,
Engenharia e Medicina dos Estados Unidos contabilizaram 134 milhGes de eventos
adversos em hospitais de paises de baixa e média renda resultando em 2,6 milhdes de
mortes que poderiam ser evitadas (National Academies of Sciences, Engineering, and

Medicine, 2018).

A incompatibilidade entre as competéncias profissionais e as necessidades da
populacdo, a dificuldade de trabalhar em equipe, o foco estritamente técnico do ensino
sem uma compreensdo mais ampla do contexto biopsicossocial, a falta de profissionais
com senso de lideranga para intervir e melhorar a realidade dos cendrios em que estao
inseridos, sdo destacados como falhas sistémicas na educagao profissional em nivel
mundial. Curriculos fragmentados, desatualizados, estdticos e desconectados da
realidade social sdo identificados como problema global e contribuem para a formacgao

de egressos mal preparados para lidar com demandas complexas (Frenk 2010).

O ensino superior estd normalmente associado a um modelo de ensino mais
tradicional que ndo se adapta a atualidade, as caracteristicas dos jovens estudantes ou
as novas exigéncias da nossa sociedade. As universidades devem formar egressos
preparados com um elevado nivel de competéncias e conhecimentos sociais para atuar
de forma eficiente em um mercado de trabalho em permanente transformac¢ao. Assim,
a melhoria da qualidade e relevancia do ensino e da aprendizagem no ensino superior
deve ter em conta um esforgo ativo para conceber novas estratégias pedagdgicas que
tenham o aluno como protagonista do processo (Mangas, 2020) e a sociedade como
centro do processo para que o ensino tenha sua légica contextualizada a partir da

realidade.

A utilizacdo de estratégias de aprendizagem ativa deve ser compreendida como
uma filosofia holistica para uma visao humanistica no ensino superior, onde individuos,
grupos, instituicoes e nagdes contribuem para uma transformacédo global em equilibrio
com o ambiente e com respeito pela natureza e pelas pessoas. Assim a educac¢do é um
processo de transformacdo social que reune artefatos de conhecimento, contextos de
aprendizagem, seres humanos e problemas sociais, bem como desafios para o presente

e o futuro de nossas sociedades (Maciel, 2011).



No Brasil, o modelo de forma¢do em diversas IES permanece baseado no
curriculo minimo, fundamentado na proposta de disciplinas isoladas e dos ciclos basico
e profissional (Scheffer et al, 2020), ndo sé nos cursos da area da saude como também
nas demais areas. Tal modelo prioriza a transmissao de conhecimento e, assim nao
estimula adequadamente o desenvolvimento de autonomia, capacidade de andlise,
julgamento e avaliagdo, bem como raciocinio critico, investigativo e criativo, além das
habilidades de comunicacdo, colaboracdo e trabalho em equipe, competéncias
necessdrias para lidar com um mundo em constante transformacdo (Scheffer et al,

2020).
A insergdo curricular da extensdo — aproximando IES e comunidade de forma dindmica

A insercdo curricular da extensdao é uma oportunidade valiosa de aproximacao
entre o ensino, a pesquisa e as pessoas da comunidade em que as IES estdo inseridas.
Nesse sentido, a Politica Nacional de Extensdo destaca as inovacdes pedagdgicas que a
extensdo possibilita, enquanto pratica de ensino. Para isso, a concepcao assistencialista
da extensdo deve ser substituida, valorizando seu carater gerador de conhecimentos,
que sao construidos tanto a partir da articulagdo com o ensino e com a pesquisa, quanto
a partir da relagdao com o Estado, com os movimentos sociais, com as empresas e com a
sociedade de forma geral (Maciel, 2011). Paulo Freire, reforca a importancia de a

extensao ser guiada pelo rigor cientifico:

“Seria, por outro lado, porém, um absurdo se os que defendem a
presenca da universidade nas dreas populares ndo lutassem também
no sentido da seriedade académica, da rigorosidade dos
procedimentos, da exatiddo dos achados. No fundo, a presenca da
universidade nas dreas populares através de programas — jamais
neutros — de ordem cultural e educativa so se justifica na medida em
que contribua para o estabelecimento da unidade dialética entre
prdtica e teoria, sensibilidade do concreto e conhecimento exato do
concreto, sabedoria popular e cientificidade académica. E com esse
objetivo, na verdade, que devemos nos esforcar por fazer real a

presenc¢a da universidade nas dreas populares.” (Freire, 1986, p. 7)



A Extensao na Educagdo Superior Brasileira é definida como atividade integrada
a matriz curricular e a organizagcdao da pesquisa, constituindo-se em um processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a
interacao transformadora entre as instituicdes de ensino superior e os outros setores da
sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo do conhecimento, em articulacao

permanente com o ensino e a pesquisa (BRASIL, 2018, p. 1-2).

A participacao ativa e dialdgica das pessoas da universidade junto a comunidade
potencializa a capacidade da UFSCar em desenvolver projetos de extensao orientados a
partir das demandas locais, promovendo a transformacdo social. Nesse sentido, a
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, destaca o potencial de
contribuicdo das IES para apoiar o enfrentamento de questdes desafiadoras em seu
entorno; prover de suporte as politicas publicas informadas por evidéncias e de

contribuir para a inovagao, progresso e transformacao social.

Dessa forma, tendo em vista as a¢des desenvolvidas na UFSCar visando a
insercdo curricular da extensdo e o Projeto Graduacdo 10, espera-se contribuir com a
implementacdo dos projetos pedagdgicos reformulados, tendo como foco as a¢des de
insercdo curricular da extensdo, promovendo participacdo ativa de estudantes e pessoas
da comunidade, integrando o planejamento metodolégico de intervencbes voltadas
para atender demandas especificas e locais, aplicando principios da pratica baseadas em

evidéncias e monitorando os resultados esperados a curto, médio e longo prazo.

Formagao profissional e experiéncia da candidata

Conclui a graduacdao em Fisioterapia em 2006, realizei o mestrado, doutorado e
pos-doutorado na area com a qual mais me identifiquei durante minha formacao
profissional: a saude do trabalhador. A formacao cientifica em nivel de pés-graduacao
permitiu o desenvolvimento de expertise em metodologia de pesquisa, revisdo
sistematica e salde baseada em evidéncias. O contato com pessoas, o olhar para
prevencao dos riscos de adoecimento no trabalho durante toda minha trajetdria

profissional, contribuiram para uma visdao ampliada do ser humano e as esferas que o



envolve enquanto individuo, ser social e integrante de um Estado com seus diversos

sistemas.

As experiéncias de ensino e pesquisa durante o periodo de estagio, mestrado,
doutorado e pds-doutorado em empresas como A. W. Faber Castell, Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Carlos, Latam e CitroSuco, propiciaram desde os anos iniciais da
minha formacdo a atuacao interprofissional com as areas de engenharia, seguranca do
trabalho, saude ocupacional e recursos humanos (RH). Acompanhar a rotina das pessoas
na linha de producdo, praticar a escuta ativa em relacdo ao sofrimento no trabalho e
participar do planejamento interven¢les integradas que tinham o objetivo de
transformar parte do processo produtivo para reducdo da sobrecarga, estimularam o
desejo de colaborar e fortalecer aquela rede de trabalho que tinha um objetivo comum:

preservar a qualidade de vida no trabalho e a sustentabilidade de um sistema produtivo.

A abordagem participativa intrinseca a Ergonomia, estimulou o desenvolvimento
de relacionamentos interpessoais dentro de uma esfera de ética e profissionalismo nao
s6 com os com profissionais da equipe, como também com os gestores e trabalhadores
da linha de produgdo. Essa vivéncia estimulou o exercicio didrio de empatia,
profissionalismo, trabalho colaborativo, comunicacdo, criatividade, visdo coletiva,
espirito de lideranca e tomada de decisdo, competéncias atitudinais que foram e,
continuam sendo, fundamentais para meu desenvolvimento e atuac¢ao profissional até

hoje.

Em 2007, durante o mestrado desenvolvi o primeiro estudo de revisao
sistematica do Departamento de Fisioterapia sob a supervisdao da Professora Helenice
Gil Coury. Com o apoio fundamental de amigos de trabalho, iniciei a pratica baseada em
evidéncias, a partir da pesquisa em bases de dados, avaliacdo critica de artigos
cientificos, analise do risco de viés e sintese de evidéncias, resultando na publicacdo do
primeiro estudo de revisdo sistematica do Departamento. Publicado em 2009, esse
projeto permitiu conhecer e desenvolver o rigor metodolégico, analisar criticamente os
artigos cientificos considerando o risco de viés dos seus resultados e desenvolveu minha
capacidade de interpretar a contribuicio da pesquisa para a pratica clinica,

influenciando diretamente na salde e qualidade de vida das pessoas.



Durante o doutorado as evidéncias do estudo de revisdao foram testadas pratica
através de um programa de intervencdo aplicado a 230 trabalhadores e trabalhadoras
de enfermagem da Santa Casa de Misericordia de Sdo Carlos. Durante as tardes e
madrugadas de 2010 foram realizadas avalia¢Ges diagndsticas, aplicacdo da intervencgao
e reavaliacdo dos efeitos do programa de exercicios na saude daquelas pessoas que
estavam expostas a sobrecargas de origem fisica e psicossocial. Além das competéncias
técnico cientificas, o periodo do doutorado contribuiu para o desenvolvimento das
competéncias atitudinais de comunicagao, negociacao, lideranca, resiliéncia, solugdo de
conflitos. Foram experiéncias de alegria, dor, esgotamento e superacdo que
estimularam uma profunda reflexao, promoveram amadurecimento e consolidagdao dos
meus principios e valores, mostrando o quanto a vida pessoal e profissional devem

caminhar juntas, de forma saudavel, produtiva e equilibrada.

Ao concluir o doutorado em 2012, fui aprovada no concurso para professora
substituta na disciplina de Prevencdo de LesGes Musculoesqueléticas Relacionadas ao
Trabalho, tive a oportunidade de lecionar no magistério superior e supervisionar
estagio, reproduzindo o modelo de ensino que recebi durante a minha formagao com
alegria e entusiasmo. Antes do término do contrato (2013), fui indicada para atuar como
professora e pesquisadora na Universidade Sagrado Corac¢do (USC) em Bauru, onde
lecionei por dois semestres até retornar ao Departamento de Fisioterapia da UFSCar

como professora visitante em 2015.

Nos dois anos como professora visitante (2015-2017), as habilidades
desenvolvidas em metodologia de pesquisa e saude baseada em evidéncias fomentaram
muitas parcerias e colaboragdao com dez docentes de diferentes dreas do departamento
e coorientacdo de 15 estudantes de mestrado e doutorado. Essas parcerias
aprimoraram minhas habilidades em metodologia de pesquisa, renderam publicacdes
em revistas de relevancia internacional e atualmente possuem um nimero consideravel

de citac¢des, destacando a relevancia das pesquisas realizadas.

Além do desenvolvimento de pesquisas, a experiéncia como professora visitante
permitiu conhecer e participar do Grupo MetAA, coordenado pela Profa. Flavia Pileggi,
desde sua concepc¢ao no final de 2016. A partir dessa imersao no planejamento de novas

formas de ensinar, colocando o estudante no centro do processo de ensino-



aprendizagem, identifiquei a esséncia da minha vocagao profissional: a educagao.
Nesses 8 anos de atuagdo junto ao MetAA tive a oportunidade de aprender e de
contribuir com a formagdo docente na UFSCar. Aprimorei meus conhecimentos e
formagao em educacao sendo parte da primeira turma de Especializagdo Educagao na
Saude do Centro de Desenvolvimento Docente (CEDEM) da Faculdade de Medicina da
USP (2019-2021) e realizei formag¢ao complementar em design educacional pela Harvard
X (2023). Essas formacdes ampliaram meu repertério quanto ao planejamento do ensino
a partir de uma concepgdo ampliada, levando em conta o compromisso social assumido
pela universidade e pelo egresso, contribuiu para familiarizacdo com pesquisas na area
da educacdo, responsabilidade do profissional e do educador como designer do
processo de ensino, provedor de informacdes, avaliador, gestor, lider, facilitador,

mentor e modelo.

Durante o curso de especializagdao participei ativamente do planejamento e
desenvolvimento dos projetos de pesquisas do TCC de duas colegas. Assim, foram
desenvolvidos trés estudos de revisdo da Literatura sobre os temas: (i) estratégias para
desenvolver e avaliar a comunicagdo, colaboragao e trabalho em equipe na educag¢ao
interprofissional, (ii) escalas para avaliacdo da empatia nas escolas médicas, (iii) fatores

determinantes para a qualidade da comunicac¢ao professor-aluno.

Fui convidada para participar de um processo seletivo do Hospital Sirio-Libanés
para atuar como facilitadora curso de revisdo sistematica e saude baseada em
evidéncias ofertado para a equipe da Agéncia Nacional de Salude Suplementar, via
Proadi-SUS. O éxito dessa experiéncia levou ao convite para participar do Nucleo de
Ensino e Pesquisa em Salde Baseada em Evidéncias e Avaliacao Tecnoldgica em Saude
(NEP-SBEATS) da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) e culminou com minha

contratacdao como como especialista em Projetos Il do HSL.

A experiéncia com o alto rigor metodoldgico das revisbes sistematicas
desenvolvidas durante o Projeto “Apoio as acGes de Avaliacdo de Tecnologias em Saude
da Agéncia Nacional de Saude Suplementar”, vinculado ao Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satude (PROADI-SUS), despertou
uma nova forma de organizacdo e um novo olhar para as situagdes de erro, urgéncia e

solucdo de problemas. Trabalhar com pessoas extremamente competentes,



colaborativas, comprometidas, produtivas, éticas e gentis foi inspirador e confirmou os
principios de saude, uso produtivo da energia no trabalho e segurancga psicoldgica que
aprendi durante minha formagdao na Ergonomia e pretendo seguir replicando no

caminho por onde Deus me conduzir.

O convite para atuar na fun¢do de professora visitante da UFSCar é uma
oportunidade singular de partilhar esses conhecimentos e experiéncias colaborando
junto a equipe da DIDPed para a atualizagao, inovagdo e transformacao do ensino na
universidade que me formou, e que até hoje me acolhe, seus docentes, discentes e a

sociedade em que estamos inseridos.
PROPOSTA DE ACIEPE

Soft Skills para aprimoramento das competéncias profissionais de estudantes da UFSCar

Total de 04 créditos - 02 tedricos e 02 praticos

Horario - Livre (a definir)

Responsdavel: Roberta de Fatima Carreira Moreira Padovez
Objetivos

A ACIEPE em Soft Skills pretende conscientizar os estudantes sobre sua responsabilidade
social enquanto egresso a servico da sociedade e desenvolver habilidades que serdo

demandadas transversalmente ao longo de sua formacdo e atuacdo profissional.
Ementa
A proposta trabalhara de forma aplicada:

o Competéncias profissionais no século XXI

o Mundo VUCA, industria 4.0 e a era das humanidades

o Formagao Profissional, darvore de competéncias, ética e profissionalismo

o Protagonismo do estudante e compromisso com a aprendizagem ao longo da vida

o Habilidades para a colaboragdo efetiva: comunicagdo, resolugdo de problemas,
autonomia, confianca, pensamento coletivo, autenticidade e motivacao

o Comunicagdo e feedback para desenvolvimento pessoal e profissional

o Perfis geracionais e comunicagao ndo violenta (CNV)



Metodologia de ensino-aprendizagem

A ACIEPE sera estruturada tendo como base as evidéncias cientificas sobre
aprendizagem de adultos e principios da aprendizagem social. As atividades serdo
planejadas visando oferecer aos estudantes experiéncias de aprendizagem ativas que

estimulem a reflexdo, comunicagao, colaboragao, criatividade, trabalho equipe.
Avaliagao do estudante

Atividades praticas com feedback formativo e estruturado
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Graduacdo em Fisioterapia pela Universidade Federal de Sdo Carlos (2007), mestrado (2010),
doutorado (2012) e pds-doutorado (2019) em Fisioterapia pela Universidade Federal de Sdo Carlos.
Especialista em Educagdo na Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (2021) e
formacdo complementar em design educacional pela HarvardX (2023). Atuacdo como pesquisadora do
Nucleo de Avaliacdo de Tecnologias em Salde (NATS) do Hospital Sirio-Libanés e membro do Nucleo de
Ensino e Pesquisa em Salde Baseada em Evidéncias e Avaliagao Tecnoldgica em Salde (NEP-SBEATS)
da Universidade Federal de S3do Paulo (Unifesp). Pesquisadora colaboradora do Programa de Pés-
Graduacao em Fisioterapia da UFSCar. Membro do Grupo de Trabalho em Metodologias Ativas de
Ensino-Aprendizagem (METAA) que contribui para a formagdo docente na UFSCar (2016-atual). Atuagdo
principal nos seguintes temas: metodologias de ensino e pesquisa, revisao sistematica, Pratica Baseada
em Evidéncia (PBE), estratégias de ensino-aprendizagem, educagdo em saude e saude do trabalhador,
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Formacao académica/titulacao
2010 - 2012

Doutorado em Fisioterapia. _

Unlv?r5|dade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
Brasil.

Titulo: Programa de exercicios fisicos para
prevencao de sintomas musculoesqueléticos
entre . trabalhadores, . de .,-enfermagem;:, um



estudo randomizado controlado,, Ano de
obtencao: 2012.

Orientador: Helenice Jane Cote Gil Coury.
Palavras-chave: treinamento, trabalho, dor,
prevengdo, ergonomia.

Grande area: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Satde humana e servigos
sociais.

2008 - 2010

Mestrado em Fisioterapia.

LBJnlv?rsmade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
rasi

Titulo: EFETIVIDADE DO EXERCICIO FISICO

EM AMBIENTE OCUPACIONAL PARA

CONTROLE DA DOR CERVICAL, LOMBAR E DO

OMBRO: UMA REVISAO SISTEMATICA.& , Ano

de Obtencdo: 2010.

Orientador: © Helenice Jane Cote Gil Coury.

Bolsista do(a): Conselho Nacional de

Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico,

CNPq, Brasil.

Palavras-chave: treinamento, trabalho, dor,

prevencdo, ergonomia.

Grande area: Ciéncias da Saude

Setores de atividade: Saude e Servicos Sociais.

2019 - 2021

Especializacado em Medicina. (Carga Horaria:

Un|ver5|dade de S3o Paulo, USP, Brasil.
Titulo: ESTRATEGIAS PARA DESENVOLyER E
AVALIAR COMUNICACAO E COLABORACAO NO

CONTEXTO EDUCACAQO
INTERPROFISSIONAL EM SAUDE: REVISAO
SISTEMATICA.

Orientador: Profa. Dra. Maria do Patrocinio
Tenorio Nunes.

2002 - 2006

Graduagdo em Fisioterapia.

gnlv?rmdade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
rasi

Titulo: O efeito do alongamento muscular na

expressao génicado fator regulatdrio miogénico

(MRF) Myo-D.

Orlentador Tania de Fatima Salvini.

Bolsista do(a): Fundacdo de Amparo a Pesquisa

do Estado de Sao Paulo, FAPESP, Brasil.

Pds-doutorado
2017 - 2018

Pos-Doutorado.
Universidade Federal de Sdo Carlos, UFSCAR,

Brasil.

Bolsista do(a): Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
CAPES, Brasil.

Grande area: Ciéncias da Saude

Formacao Complementar
2023 - 2023

H(i)%l';]e)r Education Teaching. (Carga horaria:
1 .
Harvard University, HARVARD, Estados Unidos.



2019 - 2021

Especializacao em Educacao na Saude. (Carga
horaria: 526h).

Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo, FMUSP, Brasil.

2019 - 2019

Extensdo universitaria em Desenvolvimento
Docente para Avaliagdo Programatica em
Cursos de Graduagdo. (Carga horaria: 20h).
Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.

2019 - 2019

Capacitagdo para aplicagdo da CIF e utilizagdo

do software DESB. (Carga horaria: 20h).

gniv$rsidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
rasil.

2019 - 2019

Capacitagdo:  Diretrizes ~Metodoldgicas do
Sistema Grade. (Carga horaria: 20h).
Hospital Alemao Oswaldo Cruz, HAOC, Brasil.

2016 - 2016

Desenvolvimento Docente em Metodologias

Ativas de Ensino-Aprendizagem e For. (Carga
horaria: 40h).

gnivglzrsidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
rasil.

2005 - 2006

gélrr]s)o de Formacao em Kabat. (Carga horaria:
gniv_élzrsidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
rasil.

2005 - 2005

Biomecanica Articular. (Carga horaria: 48h).
Univelrsidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
Brasil.

2005 - 2005

Curso Interdisciplinar de Formagdo em Dor.
(Carga horaria: 60h). .

lBJniv_c?rsidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR,
rasil.

Atuacao Profissional

Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - Atual

Vinculo: , Enquadramento Funcional:

Universidad Catolica del Maule, UCM, Chile.



Vinculo institucional

2019 - Atual

Vinculo: , Enquadramento Funcional:

Universidade Federal do Rio Grande do Norte, UFRN, Brasil.

Vinculo institucional

2018 - Atual

Vinculo: , Enquadramento Funcional:

Centro Universitario Sagrado Coracdao, UNISAGRADO, Brasil.

Vinculo institucional

2013 - 2014

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Docente, Carga horaria: 40

Outras informagoes

Professor Assistente na Universidade Sagrado
Coragdo desenvolvendo atividades de ensino e
pesquisa. Responsayel pelas disciplinas:
FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR e
ESTAGJO SUPERVISIONADO: FISIOTERAPIA
NA SAUDE DO TRABALHADOR

TAM LINHAS AEREAS, TAM, Brasil.

Vinculo institucional

2013 - 2013
Vinculo: , Enquadramento Funcional:

Vinculo institucional

2013 - 2013

Vinculo: Colaborador ~ voluntarioo,
Enquadramento  Funcional: Fisioterapeuta -
voluntario, Carga horaria: 8

Outras informacoes

Desenvolvimento de avaliagdo, intervencdo e
orientagdes F,a_ra prevencao de sintomas
musculoesqueléticos entre trabalhadores do

setor de costura.

EEPG Prof. Archimedes Aristeu Mendes Carvalho, AAMC, Brasil.



Vinculo institucional

2008 - 2009
Vinculo: Colaborador, Enguadramento
Funcional:  Supervisdo voluntaria, Carga
horaria: 10

Outras informagoes

Desenvolvimento de atividades praticas e
tedricas, junto aos estudantes do 40 ano do
curso de Fisioterapia, objetivando a prevengao
de alteracdes musculoesqueletlcas entre
criangas e adolescentes.

Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR, Brasil.

Vinculo institucional

2023 - Atual
Vinculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Professora  Colaboradora  do

Programa MetAA, Carga horaria: 8

Vinculo institucional

2019 - 2021

Vinculo: ~ Servidor Publico, Enquadramento
zgnaonal Professor substltuto Carga horaria:

Vinculo institucional

2017 - 2019

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional:
P6s Doutorado - PNPD/CAPES, Carga horaria:
40, Regime: Dedicacao exclusiva.

Outras informacoes

Desenvolvimento de pesquisa na tematjca: ?
Instrumentos de avaliagdo da fadiga e métodos
de intervencdo sensorio-motora do membro
superior?

Vinculo institucional

2015 - 2017

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento
Funcional: Professor Visitante - UFSCar, Carga
horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Outras informacgoes

Professora  responsavel pelas disciplinas:
Cinesiologia e.._Biomecanica,  ministrada, aos



alunos do 3o periodo dos cursos de Fisioterapia
e Educacdao Fisica; Prevencdo de LesOes
Musculoesqueléticas "ministrada aos alunos do
40 periodo do curso de Fisioterapia e
Supervisdo de Estagio Profissional em
Prevencao de LesGes Musculoesqueléticas no
Trabalho.Colaboradora do Programa de Pos
Graduagdo em Fisioterapia da UFSCar,
responsavel pela disciplina Planejamento de
Pesquisa e Introdugdo a Revisdo Sistematica
ministrada aos alunos de mestrado e doutorado
do PPG-FT.

Vinculo institucional

2013 - 2014

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Professor Titular - USC Carga horaria: 40

Outras informacoes

Professora  responsavel pelas disciplinas:
Anatomia, ministrada aos alunos do 1o periodo
do curso do curso de graduagao em
Enfermagem;  Anatomia e  Superficie,
ministrada aos alunos do 20 periodo de do
curso do curso de graduacao em Fisioterapia e
Saude do Trabalhador, ministrada aos alunos
do 3o periodo do curso do curso de graduagdo
em Fisioterapia.  Supervisao _de estagio
profissional na area de Saude do Trabalhador.

Vinculo institucional

2012 - 2013

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Professor substltuto Carga horaria: 20

Outras informacoes

Disciplina: Prevencao de Lesdes
Musculoesqueléticas Supervisdo de Estagio na
area de Saude do Trabalhador - A. W. Faber
Castell Area: Fisioterapia Preventiva e
Ergonomia

Vinculo institucional

2008 - 2009

Atividades

Vinculo: voluntario, Enquadramento Funcional:
supervisao estaglo Salde Escolar, Carga
horaria: 12

08/2024 - Atual

Treinamentos ministrados , Pro-Reitoria de
Graduacao.



Treinamentos ministrados
Curso de desenvolvimento docente em
estratégias de aprendizagem ativa e avaliagao

07/2016 - 06/2021

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas_ .
Estagio Prevengao de Lesoes
Musculoesqueléticas Relacionadas ao Trabalho

05/2014 - 06/2017

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas_ .
Estagio Prevencao de Lesoes
Musculoesqueléticas Relacionadas ao Trabalho

10/2016 - 02/2017

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas o
Prevencao de Lesdes Musculoesqueléticas

09/2016 - 12/2016

Ensino, Programa de Pos-graduagdo em
Fisioterapia, Nivel: P6s-Graduacao

Disciplinas ministradas .
Planejamento de Pesquisa e Revisdo
Sistematica

08/2016 - 12/2016

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas o
Prevencao de Lesoes Musculoesqueléticas

03/2016 - 07/2016

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas
Cinesiologia e Biomecanica

05/2015 - 07/2015

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Pés-Graduacao



Disciplinas ministradas .
Planejamento de Pesquisa e Revisdo
Sistematica

04/2015 - 05/2015

Ensino, Programa de Pos-graduagdo em
F|S|oterap|a Nivel: Pés-Graduacao

Disciplinas ministradas .
Planejamento de Pesquisa e Revisao
Sistematica

03/2013 - 07/2014

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas
Supervisdo de Estagio - Prevencdo de LesGes
Musculoesqueléticas Relacionadas ao Trabalho

03/2014 - 06/2014

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas
Cinesiologia e Biomecanica

08/2013-12/2013

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas
Anatomia de Superficie

02/2013 - 07/2013

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas
Anatomia

08/2012-02/2013

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao

Disciplinas ministradas
Supervisdo de Estagio - Prevencao de LesOes
Musculoesqueléticas Relacionadas ao Trabalho

08/2012-12/2012

Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao



Disciplinas ministradas
Prevencao de LesGes Musculoesqueléticas

09/2005 - 12/2005

Estagios , Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude da UFSCAR.

Estagio realizado
Fisioterapia Geral.

08/2005 - 12/2005

Outras atividades técnico-cientificas , Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UFSCAR,
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde da
UFSCAR.

Atividade realizada .
Monitoria de Fisioterapia Respiratoria.

03/2005 - 07/2005

Outras atividades técnico-cientificas , Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude da UFSCAR,
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude da
UFSCAR.

Atividade realizada
Monitoria de Reumatologia.

08/2004 - 12/2004

Outras atividades técnico-cientificas , Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UFSCAR,
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da
UFSCAR.

Atividade realizada
Monitoria de Cinesioterapia.

08/2004 - 12/2004

Outras atividades técnico-cientificas , Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UFSCAR,
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude da
UFSCAR.

Atividade realizada
Monitoria de Fisioterapia Geral II.

07/2004 - 07/2004

Estagios , Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Satde da UFSCAR.

Estagio realizado
Estagio Voluntario em Fisioterapia Respiratoria.



03/2004 - 06/2004

Outras atividades técnico-cientificas , Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude da UFSCAR,
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde da
UFSCAR.

Atividade realizada
Monitoria de Cinesiologia.

A W Faber Castell Brasil, FABER CASTELL, ., FABER CASTELL, Brasil.

Vinculo institucional

2012 - 2013

Vinculo: Supervisdo de  Estagio,
Enquadramento  Funcional: ~ Supervisao = de
Egtagio - vinculo universidade, Carga horaria:
1

Outras informagoes

Supervisao dos estudantes do 40 ano do curso
de Fisioterapia da UFSCar durante o
desenvolvimento de atividades de avaliacao
ergonOmica dos postos de trabalho,
identificacdo de fatroes de risco para o
desenvolvimento de lesOes
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho,
avaliacao dos trabalhadores e intervengao para
controle de riscos.

Atividades

01/2006 - 07/2006

Estagios , Fisioterapia Preventiva.

Estagio realizado
Estagio Profissional em Fisioterapia Preventiva/
Ergonomia.

Universidade de Araraquara, UNIARA, Brasil.

Vinculo institucional

2014 - 2019

Vinculo: Prestacao de servico (tutoria),
Enquadramento Funcional: Tutoria de Ensino a
Distancia, Carga horaria: 10

Unileya Educacional, UNILEYA, Brasil.

Vinculo institucional

2010 - 2021



Vinculo: Prestagdo de servico (tutoria),
Enquadramento Funcional: Tutoria ensino a
distancia, Carga hordria: 12

Hospital Sirio-Libanés, HSL, Brasil.

Vinculo institucional

2021 - 2023

Projetos de pesquisa

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional:
Pesquisador - EspeC|aI|sta em Projetos III,
Carga horaria: 20

2020 - Atual

Shoulder outcome measures in relation to ICF
domains after breast cancer surgery: A case
control study.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tania de Fatima
Salvini - Integrante / Ivana Ledo Ribeiro -
Coordenador / Milena Pelosi Rizk Sperling -
Integrante.

2020 - Atual

ESTILOS DE APRENDIZAGEM E PERFIS DE
PERSONALIDADE ~ DE  ESTUDANTES E
PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR

Descrigdo: As diferengas de geragdo, culturais,
étnicas, de género, como também as
d|ferengas de linguagem e de estilos de
aprendizagem representam uma dimensdo que
exige que os educadores personalizem suas
experiéncias educacionais para uma variedade
de necessidades e estilos de aprendizagem. As
dificuldades em sala de aula podem estar
relacionadas as divergéncias entre as
estratégias de ensino do professor e as
diferentes maneiras de aprender dos
estudantes. Diante dessa necessidade, o grupo
MetAA (Metodologias Ativas e Avaliacao)
desenvolveu a presente proposta com o
objetivo de conhecer os estilos de
aprendizagem e os perfis de personalidade de
estudantes de graduagdo e professores de uma
instituicdao federal de ensino superior. Os
resultados obtidos permitirao fornecer feedback
aos docentes e discentes de modo que possam
aprimorar suas praticas de ensmo e
aprendizagem, respectivamente. aplicagdo
desses resultados na pratica academlca visa
estimular o alinhamento do ensino em nivel
superior as atuais diretrizes curriculares de
diferentes cursos de graduagdo, bem como as
necessidades e caracteristicas das novas
geragoes de estudantes..

ituacao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira



Moreira Padovez - Integrante / Flavia Gomes
Pileggi Gongalves - Coordenador / Ana Carolina
Sartorato Beleza - Integrante / Andrea
Aparecida Contini - Integrante / Ester Almeida
Helmer - Integrante / Karina Gramani Say -
Integrante / Flavio , Yukio Watanabe -
Integrante / Armando ftalo Sette Antonialli -
Integrante / Anielle Cristhine de Medeiros
Takahashi - Integrante.

2020 - Atual

Dor perineal, sintomas vaginais e fungdo sexual
em mulheres no periodo pos-parto: revisgo
sistematica e estudo de tradugdo e adaptacdo
transcultural

Descricdo: A dor perineal no pés-parto vaginal
estd associada a prejuizos na funcao sexual,
atividades diarias, no cuidado prestado ao
recém-nascido e na qualidade de vida da
mulher. A queixa dolorosa pode persistir por
dias ou meses apds o parto. Contudo, as
evidéncias sobre tratamentos nao-
farmacoldgicos desse sintoma sdo controversas
e ha uma caréncia de instrumentos disponiveis
no Brasil para avaliagdo e acompanhamento
dos sintomas vaginais e fungdo sexual no
periodo pos-parto. Assim, o presente projeto
de pesquisa se propde a sintetizar evidencia
sobre a efetividade dos recursos nao
farmacoldgicos utilizados para alivio da dor
perineal ap6s o parto vaginal (ESTUDO I) e
traduzir e adaptar transculturalmente dois
instrumentos para avaliagdo de sintomas
vaginais (ICIQ-VS) e funcdao sexual (ICIQ-
FLUTSsex)..

Situacao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Carolina
Sartorato Beleza - Coordenador / Patricia
Driusso - Integrante / Cristine Homsi Jorge
Ferreira - Integrante / Richard Eloin Liebano -
Integrante.

Financiador(es): Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - Auxilio
financeiro.

2019 - Atual

Revisdo  Sistematica da  eficacia  das
intervencdes Top-Down na Dor Lombar e
Fibromialgia na redugao da dor, cinesiofobia e
catastrofizacao

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Francisco
Albuquerque Sendin - Integrante / Richard
Eloin Liebano - Integrante / Claudio Gregdrio
Nuernberg Back - Integrante.

2019 - Atual

Efetividade de protocolos de intervengao
motora domiciliar nas atividades funcionais,
motoras e fungbes cognitivas de idosos com
doenca de Alzheimer: uma revisao sistematica.

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.



Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Bruna Anzolin
Barreiros - Integrante / Larissa Pires de
Andrade - Coordenador / Natdlia Qiring de
Castro Cezar - Integrante / Tamiris de Cassia
Oliva Langelli - Integrante / Wildja Lima -
Integrante.

2019 - Atual

Quais estratégias sao efetivas para trabalhar o
desenvolvimento de competéncias atitudinais
em estudantes da area da saude?

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Patricia
Tempski - Integrante / Maria José Fernandes
Gimenes - Integrante.

2019 - Atual

Dispositivo assistivo para auxiliar nas atividades
terapéuticas e de reabilitagdo dos membros
superiores.

Descricdo: pacientes com AVC convivem com
varias ‘incapacidades funcionais que afetam as
atividades da vida diaria (AVD). Dentre as
limitagdes funcionais causadas pelo AVC, a
mais representativa € o déficit funcional do
membro superior contralateral ao hemisfério
lesionado. Essa disfungdo esta presente em
80% dos individuos pds AVC na fase aguda e
em 40% dos pacientes na fase cronica. Assim o
desenvolvimento de dispositivos de TA voltados
para funcionalidade do membro superior é
fundamental para otimizar a capacidade
funcional e auxiliar o processo de recuperagdo
do membro superior pds-AVC. Contudo, &
necessario a avaliacdo da efetividade desses
dispositivos. Nesse contexto, e avaliagdo
cinematica é reconhecida como o padrdo ouro
de avaliacdo da funcionalidade do membro
superior devido a sua sensibilidade, garantia da
reprodutibilidade entre as medidas e por sua
capacidade de fornecer informacdes
importantes sobre as estratégias de movimento
adotadas. Assim, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o potencial assistivo de um
dispositivo de auxilio desenvolvido por meio da
técnica de manufatura aditiva visando a
melhora da funcionalidade do membro superior
de individuos acometidos por AVC..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: 2.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Zilda de Castro
Silveira - Coordenador / Ismael Barbosa -
Integrante / Carolina Corsi - Integrante /
Alessandra Cavalcanti - Integrante.

2019 - Atual

Quais escalas de avaliagdo da funcionalidade
de membro superior de criangas e adolescentes
com  doengas  neuromusculares  estdo
disponiveis na literatura e qual a qualidade
desses instrumentos? Um estudo de revisao
sistematica.



Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Claudia
Mattiello Sverzut - Coordenador / Juliana
Cardoso - Integrante / Gabriela Davoli -
Integrante.

2019 - Atual

Effect of pelvic floor muscle training on muscle
strength, quality of life, and sexual function
during adyuvant treatment of gynecologic
cancer: A systematic review of randomized
controlled trials.

Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Sabrina Peviani
Messa - Integrante / Ivana Ledo Ribeiro -
Coordenador.

2018 - Atual

Efetividade do exercicio fisico em ambiente
ocupacional para controle da dor
musculoesquelética de  trabalhadores e
aspectos relacionados a adesdao em ambiente
hospitalar  (Edital Universal MCTIC/CNPq
28/2018 - Universal/Faixa A )

Descrigdo: As alteragbes musculoesqueléticas
relacionadas ao trabalho sao altamente
prevalentes entre trabalhadores de
enfermagem. As regides mais frequentemente
acometidas sdo pescoco, ombro e coluna
lombar. Devido a natureza complexa e
especifica do  ambiente,  hospitalar e
caracteristicas intrinsecas as atividades de
cuidado do paciente, os profissionais de
enfermagem apresentam taxas prevaléncias de
aItera% es musculoesqueléticas relacionadas ao
trabalho até seis vezes maiores quando
comparados com outros grupos ocupacionais,
bem como menores niveis de salde fisica e
mental. O exercicio fisico em ambiente
ocupacional estd entre as intervengdes com
potencial para controlar os sintomas. Contudo,
a efetividade da intervencdo depende da
adesao, que é um dos grandes desafios, tendo
em vista a complexidade da rotina do servico
prestado em ambiente hospitalar. Diante disso,
os objetivos da presente proposta sao: 1)
atualizar a evidéncia sobre a efetividade do
exercicio fisico em ambiente ocupacional para
controle da dor nas regides de pescogo, ombro
e coluna lombar de trabalhadores em geral,
com énfase nos trabalhadores de enfermagem;
2.) identificar quais modalidades intervengdo
em nivel organizacional sdo efetivas para
melhorar a adesdo a programas de exercicio
fisico conduzidos em ambiente hospitalar, por
meio de um estudo de revisdo sistematica da
literatura e 3.) realizar um levantamento dos
fatores que atuam como motivadores e
barreiras a pratica de exercicios entre os
trabalhadores do hospital universitario Prof°.
Dr. Horacio Carlos Panepucci, vinculado a
Universidade Federal de S30 Carlos ? UFSCar..
Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: 2).

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Mariana



Vieira Batistdao - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Integrante / Marina Machado Cid -
Integrante / TATIANA DE OLIVEIRA SATO -
Integrante / Marcos Paulo Braz de Oliveira -
Integrante.

Financiador(es):  Conselho  Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
Auxilio financeiro.

2018 - Atual

Comprometimento Resplratorlo na Doencga de
Parkinson: Uma Revisdo Sistematica

Descricdo: A Doenca de Parkinson (DP) é
caracterizada por degeneracdao  neuronal
progressiva e decorrente deplegdo
dopaminérgica. Os principais sintomas sdo
relacionados ao sistema motor, como tremor
involuntario, bradicinesia, rlgldez muscular e
instabilidade postural. Contudo sintomas nao
motores também s30 observados no decorrer
da doenga, como desregulagdo autondmica,
manlfestagoes orofaciais e deméncia. A
pneumonia é a principal causa de morte em
pacientes com PD, mas o comprometimento
respiratorio nessa doenca nao é
completamente esclarecido. A presente revisao
sistematica tem como objetivo sintetizar as
evidéncias de comprometimentos respiratorios
em pacientes com Parkinson, assim como
verificar a relagdo desses comprometlmentos
com os estagios de evolugdo da doenca..
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (1).

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Evelyn M.
Guilherme - Integrante / Valeria Amorim Pires
Di Lorenzo - Integrante / Anna Carolyna L.
Gianlorenco - Integrante.

2018 - Atual

Efetividade do exercicio fisico na capacidade
funcional e atividade de vida diaria de idosos
com doenca de Alzheimer: Uma revisdo
sistematica com meta-analise

Descricdo: A doenca de Alzheimer (DA) é a
causa mais comum de deméncia, casusando
declinio na capacidade funcional, atividade de
vida didria, funcdo cognitiva e eventuais
alteracdes no estado comportamental. Apesar
dos potenciais beneficios do exercicio fisico
para idosos com DA, estudos de revisdo
sistematica com meta-analise que tenham
investigado o seu efeito sobre esses desfechos
sdo limitados. Objetivos: Sintetizar evidéncia do
efeito do exercicio fisico na capacidade
funcional e atividade de vida diaria como
desfechos primarios e funcdo cognitiva e
estado comportamental como desfechos
secundarios em idosos com DA..

Situacao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: ).

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Marcos Paulo
Braz de Oliveira - Integrante / Marcos de
Noronha - Integrante / Carla Rigo Lima -
Integrante / Larissa Pires de Andrade -
Coordenador / Natdlia Oiring de Castro Cezar -
Integrante.

2018 - Atual



Effectiveness of aerobic exercise on
cardiopulmonary function, fatigue and quality
of life during adyuvant chemotherapy
treatment of breast cancer: A systematic
review of randomized controlled trials.

Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ivana Ledo
Ribeiro - Coordenador / Mauricio Flores
Quezada - Integrante / Antonio Roberto
Zamuner - Integrante.

2018 - Atual

EFETIVIDADE DO EXERCICIO FISICO E
RODIZIO NOS POSTOS DE TRABALHO SOBRE
A DOR E A FADIGA EM TRABALHADORES DA
INDUSTRIA TEXTIL

Situacdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Catarina de
Oliveira Sousa - Integrante / Leonildo Santos
do Nascimento Junior - Integrante.

2017 - 2020

Is there difference in pelvic floor muscle
function when cesarean section is compared to
vagiinal delivery in the short term after
childbirth? A systematic review with meta-
analysis

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Ana Carolina
Sartorato Beleza - Integrante / Patricia Driusso
- Integrante / Cristine Homsi Jorge Ferreira -
Integrante.

2017 - Atual

O exercicio fisico é efetivo para reduzir o
declinio funcional de idosos com
Comprometimento  Cognitivo Leve? Uma
revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados controlados

Descrigao: O Comprometimento Cognitivo Leve
(CCL) € considerado um precursor de
demencias, , principalmente da doenca de
Alzheimer. E caracterizado pelo declinio na
fungdo cognitiva, e consequentemente, da
capacidade funcional. Apesar dos potenciais
beneficios do exercicio fisico para idosos com
CCL, estudos de revisdao sistematica que
tenham investigado o seu efeito nos desfechos
funcionais sao limitados. Objetivo: Sintetizar
evidéncia sobre o efeito do exercicio fisico na
capacidade funcional, como desfecho primario,
e na fungdo cognitiva, estado comportamental
e atividade de vida diaria, como desfechos
secundarios, em idosos com CCL.

Situacdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (2) .



Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Marcos Paulo
Braz de Oliveira - Integrante / Julimara Gomes
dos Santos - Integrante / Danielle Chagas
Pereira da Silva - Integrante / Carla Rigo Lima -
Integrante / Larissa Pires de Andrade -
Coordenador.

2017 - Atual

Condigdes de salde e necessidades
dacomunidade indigena brasileira: uma revisao
da literatura

Descricdo: A saude dos povos indigenas vem
sofrendo grandes mudangas, € uma das
questdes mais preocupantes, desde o seu perfil
epidemioldgico, até o modelo de atencdo a
saude. O aumento da concentragdo
populacional e mudangas demograficas, como
a transicdo e alteracdes do modo de vida
tradicional das comunidades, tém levado a
resultados  preocupantes como  inimeros
agravos a salde da populagdo, devido as
condicdes  sanitarias e  socioambientais
precarias. A analise dos dados provenientes de
diversas comunidades indigenas  tem
demostrado resultados alarmantes, como taxas
elevadas de parasitoses |ntest|na|s elevada
incidéncia de tuberculose e doencas 'diarréicas
agudas, além de outros problemas de saulde
intrinsecos das condigoes de vida nas
comunidades. Assim, o objetivo do presente
estudo foi realizar um %evantamento dos
estudos que avaliaram as condicdes de saude e
identificar as principais necessidades das
comunidades indigenas brasileiras,
investigando a dlstrlbw([;ao de prevaléncias de
doencas presentes, vantes a salude dos
habitantes das comunidades indigenas, de
modo a auxiliar o planejamento das acdes em
saude..

Situacdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao 1.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Ana Beatriz
de Oliveira - Integrante / Edilene Alves dos
Santos - Integrante.

2017 - Atual

Tradugdo e adaptacdo transcultural do
questionario Hip injury and Osteoarthritis
Outcome Score (HOOS)

Descricdo: Estudo de traducdo e adaptagao
transcultural para disponibilizar para a
populacdo brasileira uma ferramenta valida
para triagem de osteoartrite de quadril..
Situagdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Stela Marcia
Mattiello - Integrante / Glaucia Helena
Gongalves - Integrante.

2017 - Atual

Ha diferenca entre os sexos na prevaléncia de
sintomas musculoesqueléticos entre
trabalhadores que realizam a mesma atividade
ocupacional?



Descrigao: Diversos fatores contribuem para as
diferencas de sexo que potencialmente
justificariam a maior prevaléncia de distirbios
osteomusculares relacionadas ao trabalho
(DORT) entre mulheres. Contudo, n3ao ha
consenso na literatura quanto a diferenca de
sexo na prevaléncia de DORT quando sdo
analisados trabalhadores que realizam a
mesma atividade ocupacional. Assim, a
presente pesquisa visa avaliar, por meio de um
estudo de revisao sistematica, se ha diferenca
na prevaléncia de alteracdes
musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho
entre homens e mulheres que realizam a
mesma atividade ocupacional e identificar os
fatores associados a essas alteracOes para os
diferentes grupos ocupacionais..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Leticia Carnaz
- Integrante / Ana Beatriz de Oliveira -
Integrante / Ana Beatriz Mott Farah -
Integrante / Thayssa Afonso Souza - Integrante
/ Marcos de Noronha - Integrante / Geroge
Mnatzaganian - Integrante.

2017 - Atual

Sex/gender differences and the role of physical
capacity and associated risk factors on neck
pain and neck disability among office workers

Descrigéo: This study aims to identify if there
are differences in the factors that explain the
presence of neck pain and neck disability
among male and female office workers through
a multiple logistic regression model and
descriptively compare the finds for each
gender. The proposed study will promote
information to better understanding gender
differences in the prevalence of neck pain
among office workers and its associated
factors. In addition, these results can provide
support for more effective interventions aiming
at controlling and preventing pain and disability
in the neck..

Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Integrante / Helen Cristina Nogueira -
Integrante / Venerina Johnston - Coordenador /
Xiaogi Chen - Integrante.

2017 - Atual

Tradugdo e adaptagdo transcultural do
questionario Knee injury and Osteoarthritis
Outcome Score (KOOS§

~

Descricdo: Estudo de tradu%’:lo e adaptacdo
transcultural para disponibilizar para  a
populacao brasileira uma ferramenta valida
para triagem de osteoartrite de joelho.
Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Stela Marcia
Mattiello - Integrante / Glaucia Helena
Gongalves - Integrante.



2016 - 2019

The effects of cryotherapy on pain and function
in individuals with knee osteoarthritis: a
sys’fematic review of randomized controlled
trials

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos:  Graduacao: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tania de Fatima
Salvini - Coordenador / DANTAS, LUCAS
OGURA - Integrante / NORDE, FLAVIA
MAINTINGUER - Integrante.

2016 - 2019

Efeitos do treino ativo com luvas no alcance e
exploragdo manual de objetos em lactentes
nascidos a termo e pré-termo: uma revisdo
sistematica.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (3) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Jorge Lopes
Cavalcante Neto - Integrante / Ana L Greco -
Integrante / Eloisa Tudela - Coordenador /
Natalia Tieme Sato - Integrante.

2016 - 2019

Efeitos do treino ativo com luvas no alcance e
exploragdo manual de objetos em lactentes
nascidos a termo e pré-termo: uma revisdo
sistematica.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (3) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Jorge Lopes
Cavalcante Neto - Integrante / Ana L Greco -
Integrante / Eloisa Tudela - Coordenador /
Natalia Tieme Sato - Integrante.

2016 - 2019

The effects of cryotherapy on pain and function
in individuals with knee osteoarthritis: a
sys’fematic review of randomized controlled
trials

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos:  Graduagao: (1) /
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tania de Fatima
Salvini - Coordenador / DANTAS, LUCAS
OGURA - Integrante / NORDE, FLAVIA
MAINTINGUER - Integrante.

2016 - 2018

Is virtual reality effective in improving the
motor  performance of children  with



developmental  coordination  disorder? A
systematic review

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Doutorado: (3) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Jorge Lopes
Cavalcante Neto - Integrante / Ana L Greco -
Integrante / Eloisa Tudela - Coordenador /
Natalia Tieme Sato - Integrante.

2015 - Atual

Tradugdo, adaptacdo cultural e estudo
psicomeétrico da Swedish Occupational Fatigue
Inventory (SOFI)

Descricdo: A fadiga é um fendmeno
multidimensional e complexo que inclui
aspectos de natureza fisica, neuromuscular,
psicologica, mental e emocional. No contexto
ocupacional, o termo remete aos efeitos
negativos do trabalho sobre a salde do
trabalhador e sua qualidade de vida. A
exposicdo prolongada a fadiga resulta em
queda de motivacao para realizar o trabalho,
reducdo do estado de alerta e dos niveis de
atencdo. Tais condicOes representam riscos a
salde e seguranca do trabalhador. A avaliacdo
da fadiga ocupacional e compreensdo desse
fendmeno muﬁcidimensional e forma mais
completa requer a utilizacdo de um
instrumento psicometricamente adequado, o
que ainda é uma lacuna existente no Brasil.
Para suprir tal lacuna, sera realizada a
traducao, adaptacao transcultural e validacao
para a lingua portuguesa do Brasil da Swedish
Occupational Fatigue Inventory (SOFI). Espera-
se que esta pesquisa contribua com as
pesquisas nacionais relacionadas a investigacao
da fadiga ocupacional entre trabalhadores
brasileiros bem como sirva de subsidio para a
realizagdo de intervencdes mais efetivas
destinadas a prevencao de lesdes no ambiente
de trabalho e para a preservagiao da
capacidade para o trabalho e da saude do
trabalhador..

Situacdao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Ana Beatriz
de Oliveira - Integrante / Lucilene Ferreira -
Integrante / Martin Hildrio dos Santos -
Integrante / Guilherme Elcadi - Integrante /
Elizabeth Ahsberg - Integrante.

2014 - 2017

Effectiveness of early rehabilitation on range of
motion, muscle strength and arm function after
breast cancer surgery: a systematic review of
randomized controlled trials

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos:  Graduagao: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tania de Fatima
Salvini - Coordenador / Ivana Ledo Ribeiro -
Integrante / Angélica Viana Ferrari -
Integrante.



2014 - 2017

Effectiveness of early rehabilitation on range of
motion, muscle strength and arm function after
breast cancer surgf IX a systematic review of
randomized controlled trials

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduacao: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tania de Fatima
Salvini - Coordenador / Ivana Ledo Ribeiro -
Integrante / Angélica Viana Ferrari -
Integrante.

2013 - 2017

Efeito de um Frotocolo de reabilitagao cervical
no quadro clinico e fungdo mandibular de
portadores de disfuncdo temporomandibular
miofascial e mista

Descricdo: Este estudo tem por objetivo avaliar
a efetividade de técnicas de terapia manual
sobre sintomas dolorosos na articulagao
temporomandibular..

Situagao: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao (1) / Mestrado
académico: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia B. Calixtre -
Integrante / Bruno Leonardo da Silva Gruninger
- Integrante / Lianna Rosa - Integrante.

2013 - 2016

Do active dpauses change muscle electrical
activity and oxygenation during repetitive
manual task?

Descrigao: Descrigdo: O principal objetivo do
estudo € avaliar os efeitos das pausas ativas
nos musculos trapézio e serratil anterior,
durante uma tarefa simulada de carater
industrial e repetitivo. A investigacdao sera
baseada em um estudo experimental que
abordara os efeitos das pausas ativas e
passivas na atividade eletromiografica e na
oxigenacdo do trapézio e do serratil anterior,
durante uma tarefa repetitiva, realizada por
sujeitos sem sintomas musculoesqueletlcos e
por sujeitos com mialgia crbnica_de trapézio.
Acredita-se que os resultados irdo contribuir
com evidéncias cientificas sobre o efeito
benéfico das pausas ativas e melhorar a
qualidade dessas no ambiente de trabalho..
Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduagao: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia Bergamin
Januario - Integrante / Marina Machado Cid -
Integrante / Afshin Samani - Integrante /
Pascal Madeleine - Integrante.

2013 - 2016



Effects of active pause pattern of surface
electromyographic activity among subjects
performing monotonous tasks: A systematic
review

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia Bergamin
Januario - Integrante / Marina Machado Cid -
Integrante / Afshin Samani - Integrante /
MADELEINE, PASCAL - Integrante.

2013 - 2016

Effectiveness of physical therapy approaches in
Shoulder Impingement Syndrome treatment. A
systematic review.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Elisa Ddria Pires
- Integrante / HAIK,, M N - Integrante /
ALBURQUERQUE- SENDIN F - Integrante /
Paula Rezende Camargo - Coordenador.

2013 - 2016

Effectiveness of physical therapy approaches in
Shoulder Impingement Syndrome treatment. A
systematic review.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Elisa Ddria Pires
- Integrante / HAIK,, M N - Integrante /
ALBURQUERQUE- SENDIN F - Integrante /
Paula Rezende Camargo - ' Coordenador.

2013 - 2016

Effects of active pause pattern of surface
electromyographic activity among subjects
performing monotonous tasks: A systematic
review

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia Bergamin
Januario - Integrante / Marina Machado Cid -
Integrante / Afshin Samani - Integrante /
MADELEINE, PASCAL - Integrante.

2013 - 2016

Effectiveness of physical therapy approaches in
Shoulder Impingement Syndrome treatment. A
systematic review.

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos , envolvidos: . Mestrada, académico: (1)



Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Elisa Déria Pires
- Integrante / HAIK,, M N - Integrante /
ALBUR UERQUE-SENDIN, F - Integrante /
Paula Rezende Camargo - Coordenador.

2013 - 2015

Efeitos da terapia manual em sujeitos com
comprometimento da ATM

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduacdo: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia B. Calixtre -
Integrante / Guilherme Franchini - Integrante.

2013 - 2015

Efeitos da terapia manual em sujeitos com
comprometimento da ATM

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduacao: (1)
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia B. Calixtre -
Integrante / Guilherme Franchini - Integrante.

2013 - 2015

Efeitos da terapia manual em sujeitos com
comprometimento da ATM

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduagao: (1) /
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia B. Calixtre -
Integrante / Guilherme Franchini - Integrante.

2013 - 2014

Avaliagao ergon6mica do trabalho e proposicdo
de medidas de controle dos fatores de risco
ocupacionais relacionados ao desenvolvimento
de alteracdes musculoesqueléticas.

Descrigdo: Fatores organizacionais e
biomecanicos estdo entre as principais causas
de alteragbes musculoesqueléticas que tem
como consequéncia o uso aumentado de
medicamentos e procura por servigos médicos,
0 aumento no nimero de faltas e afastamentos
do trabalho, reducdo da qualidade de vida e do
Servigo prestados pelos  trabalhadores
acometidos. As alteracdoes musculoesqueléticas
relacionadas ao trabalho resultam sobrecarga
sobre o sistema previdenciario devido aos
custos gerados pelos afastamentos do trabalho
e aposentadorias precoces. Assim os objetivos
do projeto de pesquisa sdo: 1. Avaliar fatores
de . risco fisico e, .organizacionais,, identificar



principais  sintomas  apresentados  pelos
trabalhadores; 2. Avaliar a capacidade para o
trabalho entre trabalhadores de diferentes
faixas etdrias; 3. Avaliar o efeito de
intervencoes preventlvas sobre indicadores
objetivos relacionados ao desenvolvimento de
sintomas dolorosos; 4. Levantar ferramentas
que auxiliem a avallagao de intervengbes
conduzidas em ambiente ocupacional.

Situagdo: Desativado; Natureza: Pesquisa.
Alunos  envolvidos: Graduacao: (4) /
Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Leticia Carnaz
- Integrante / Ana Beatriz Oliveira - Integrante
/ Amanda das Neves Gomes - Integrante /
Bruna Anzolin Barreiros - Integrante / Egon
Henrique Kataoka da Silva - Integrante / Lucas
Leonardo Zancanaro - Integrante / Leticia
Bergamin Januario - Integrante / Lucilene
Ferreira - Inte%rante / Maria Amélia Ximenes -
Integrante / Alberto De Vitta - Integrante.

2012 - 2016

Exposicdo fisica durante o manuseio de caixas
em ambiente real e simulado com
trabalhadores experientes



Descrl? Descrigao: Os riscos
muscu oesqueletlcos 0 manuseio de cargas
tentam ser minimizados a partir da_adogdo de
medidas preventivas, como a insergdo de alcas
em caixas. Para sintetizar evidéncias do efeito
da adaptacdo de caixas na _ carga
musculoesquelética, o Estudo 1 propde uma
revisdo sistematica da literatura. As principais
bases de dados serdo consultadas, usando a
combinagdo de palavras-chave a ser definida.
Dois revisores independentes selecionarao
estudos transversais que avaliem a carga fisica
durante 0 manuseio de caixas adaptadas. Os
resumos considerados relevantes  serao
recuperados para leitura completa e avaliagdo
da qualidade metodoldgica. O Estudo 2 tem
como objetivo avaliar a carga fisica dos
membros = superiores imposta a sujeitos
experientes durante o manuseio de uma nova
caixa comparada as caixas convencionais. Vinte
trabalhadores experientes manusearao cada
uma das caixas testadas entre uma superficie
fixa e outra ajustavel (altura do chao, trocanter
e ombros dos sujeitos). A ordem do aJuste das
superficies e da utilizagdo das caixas serdo
randomizadas. Além de medidas diretas
(eletrogoniometria, inclinometria e
eletromiografia) sera utilizada uma escala para
avaliagdo da a?radabllldade e do esforgo
percebido. Por fim, o Estudo 3 avaliard a
representatividade do manuseio de cargas na
exposicao fisica de trabalhadores que realizam
esta atividade no contexto industrial, a partir
do registro da atividade elétrica muscular e dos
movimentos do membro superior durante um
periodo representativo da jornada de trabalho.
Serao selecionados 15 trabalhadores de forma
aleatéria. Os sintomas musculoesqueléticos
serdo identificados a partir do Questionario
Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos e de
uma Avaliagdo Fisica padronizada..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Helenice Jane
Cote Gil Coury - Integrante / Luciana Cristina
da Cunha Bueno Silva - Integrante / Ana
Beatriz de Oliveira - Coordenador / Helen
Cristina Nogueira - Integrante.

2010 - 2012

Programa de exercicios fisicos para prevencdo
de = sintomas  musculoesqueléticos  entre
trabalhadores de enfermagem: um estudo
randomizado controlado

Descricdo: As alteragdes musculoesqueléticas
tém se mostrado altamente prevalentes entre
os profissionais de enfermagem em diversos
paises e representam um dos principais
problemas de salde para essa populagdo.
Dentre os fatores de risco no trabalho, a
elevada prevaléncia de aIteragoes
musculoesqueléticas entre trabalhadores™ da
equipe de enfermagem ¢ creditada a demanda
fisica e a fatores organizacionais presentes na
atividade. Dentre as medidas para controle
dessas alteragOes esta a pratica de exercicios
fisicos. O objetivo deste estudo € avaliar, por
meio de ensaio clinico aleatorizado controlado
a efetividade de um programa de exercicios
aplicado em ambiente ocupacional para
reducao dos sintomas musculoesqueléticos em
trabalhadores de enfermagem..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira



Moreira Padovez - Integrante / Cristiane
Shinohara Moriguchi - Integrante / Helenice
Jane Cote Gil Coury - Coordenador / Tatiana de
Oliveira Sato - Integrante / Mariana Vieira
Batistdo - Integrante / Leticia Carnaz -
Integrante / Fabiana de Almeida Foltran -
Integrante / Luciana Cristina da Cunha Bueno
Silva - Integrante / Fabio Alexandre Casarin
Pastor - Integrante / Nikelle Cassiolato de Lima
- Integrante.

2008 - 2010

Efetividade do exercicio para prevengdo da dor
musculoesquelética nas regides de pescogo,
ombro e coluna lombar: uma revisdo
sistematica.

Descricao: Este trabalho tem como objetivo
sintetizar evidéncias a respeito da efetividade
de intervengdes ergondmicas realizadas em
ambiente ocupacional para prevencao de
alteracdes musculoesqueléticas. A partir de
ensadios clinicos randomizados controlados
busca-se 1- avaliar a efetividade do exercicio
em ambiente ocupacional para prevenir a dor
musculoesquelética relacionada ao trabalho e
2-) identificar as intervencdes ergondmicas
conduzidas em ambiente escolar com o
objetivo de prevenir sintomas em criancgas..
Situacao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Helenice Jane
Cote Gil Coury - Coordenador.

2008 - 2010

Avaliagdo dos efeitos de uma intervengdo
randomizada e controlada na postura de
escolares

Descricdo: Algumas alteracdes posturais sao
comuns em criangas e podem nao estar
associadas a problemas na idade adulta, na
medida em que tendem a diminuir
naturalmente com o desenvolvimento do corpo.
Outras alteragbes podem ser relacionadas a
uma maior chance de ocorréncia de dores
musculoesqueléticas e desconforto na vida
adulta. Diante disso, este projeto tem por
objetivo: 1. Verificar a prevaféncia de desvios
posturais em criangas com idade variando entre
seis e quinze anos e identificar alguns fatores
associados a estas alteragdes; 2. Realizar uma
revisdo sistemdtica da  literatura sobre a
eficacia de intervencOes preventivas realizadas
no ambiente escolar; 3. Propor e avaliar os
efeitos de uma intervencdo controlada no
ambiente escolar, por meio de um programa_de
exercicios especificos para evitar que alteracoes
posturais se agravem e causem distUrbios
musculoesqueléticos na vida adulta..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacado: (2) / Mestrado
académico: (2) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tatiana de
Oliveira Sato - Coordenador.

Financiador(es):  Conselho  Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico -
Auxilio financeiro.

2006 - 2006



Comparagdo entre duas escalas de dor em
avaliagdes rapidas no ambiente de trabalho

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduacao: (3) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Cristiane
Shinohara Moriguchi - Integrante / Fernanda
Kazue Ugino - Integrante / Michele Elizabete
Rubio Alem - Integrante / Helenice Jane Cote
Gil Coury - Integrante.

Financiador(es): A W Faber Castell Brasil,
FABER CASTELL, . - Bolsa.

Numero de produgbes C, T & A: 3

2005 - 2007

Efeitos da temperatura na flexibilidade de
sujeitos idosos submetidos a um programa de
alongamento muscular

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Tania de
Fatima Salvini - Integrante / Lorena Mendonga
- Integrante / José J. A. Ferreira - Integrante.

2004 - 2006

O efeito do alongamento muscular na
expressao génica dos fatores regulatorios
miogénicos (MRFS)

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduagao: (2) / Mestrado
académico: (1) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Anna Raquel
Silveira Gomes - Integrante / Sabrina Peviani
Messa - Integrante / Tania de Fatima Salvini -
Coordenador / Rubia barbosa do Nascimento -
Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo - Auxilio
financeiro. .

Numero de produgdes C, T & A: 1

2003 - 2004

Projetos de extensao

Efeitos de um programa de atividade fisica e do
laser de baixa poténcia no fémur de ratas
osteopénicas

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Coordenador / Nivaldo
Parizotto - Integrante / Paulo Sérgio Bossini -
Integrante / Renata Tirico - Integrante / Nadia
Slemer - Integrante / Fernanda Mendes Moura
- Integrante.

Numero de producdes C, T & A: 6



2014 - Atual

Programa de atividade fisica para servidores da
Secretaria de Educacao a Distancia (SEaD) da
Universidade Federal de Sao Carlos

Projeto certificado pelo(a) coordenador(a)
Tatiana de Oliveira Sato em 10/09/2015.

Descricao: O trabalho de escritdrio implica ao
trabalhador tempo prolongado em posturas
estdticas, gerando sobrecarga nas estruturas
corporais, podendo causar disturbios
osteomusculares. Esses disturbios podem
causar redugdo da qualidade de vida do
trabalhador. Portanto é necessario implementar
medidas preventivas para o controle das
mesmas. A Ginastica Laboral (GL) € uma das
medidas de controle das DORT. Dessa forma o
objetivo desse projeto € implantar um
programa de atividade fisica, por meio da GL
para o0s trabalhadores da Secretaria de
Educacdo a Distancia (SEaD), a fim de reduzir
os sintomas de dor e melhorar a qualidade de
vida. A GL sera oferecida 2 vezes por semana,
com duragdo de 1 hora durante 6 meses..
Situacdo: Em andamento; Natureza: Extens3o.
Alunos envolvidos: Graduagao (3) / Mestrado
académico: (1) .

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tatiana de
Oliveira Sato - Coordenador / Fernanda Barros
- Integrante.

2013 - 2013

Programa de exercicios fisicos para controle de
sintomas musculoesqueléticos em
trabalhadores de uma empresa de manutencao
de aeronaves

Descrigdo: O objetivo do estudo € avaliar as
condigOes ergonomicas, musculoesqueléticas e
psicossociais de trabalhadores do setor de
costura de uma empresa de manutencao de
aeronaves; assim como, a efetividade de um
programa 'de exercicios apllcado em ambiente
ocupacional na redugdo de sintomas. Sera
aplicado: Questionario Ndrdico de Sintomas
Osteomusculares e avaliacao fisica padronizada
pelo Departamento de Medicina Ocupacional e
Ambiental da Universidade de Lund; Escala de
Estresse no Trabalho e Escala de Bem-estar e
Trabalho; e analise ergonémica do trabalho. O
programa de exercicios sera baseado nos
dados obtidos nos questionarios e tera duragdo
de 12 semanas. Os dados serdo analisados no
software SPSS...

Situacao: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Ana Beatriz de
Oliveira - Coordenador / Leticia Bergamin
Janudrio - Integrante / Fernanda Barros -
Integrante.

2008 - 2009

Intervencdo da Fisioterapia na Salde de
Escolares



Membro de corpo editorial

Projeto certificado pelo(a) coordenador(a)
Tatiana de Oliveira Sato em 10/09/2015.

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensao.

Integrantes: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez - Integrante / Tatiana de
Oliveira Sato - Coordenador.

2014 - Atual

Revisor de periddico

Periddico: Journal of Musculoskeletal Pain

2009 - Atual

Periodico: Revista Brasileira de Fisioterapia
(Impresso)

2012 - Atual

Periodico: Fiosterapia em Movimento (on-line)

2014 - Atual

Periddico: Journal of Musculoskeletal Pain
(Online)

2011 - Atual

Periodico: Fisioterapia e Pesquisa

2015 - Atual

Periddico: Revista Salud UIS

2019 - Atual

Areas de atuacdo

1.

Idiomas

Inglés

Espanhol

Periédico: BMC Systematic Reviews

Grande darea: Ciéncias da Saude / Area:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem, Escreve
Bem.

Compreende Bem, Fala Razoavelmente, Lé
Bem, Escreve Razoavelmente.



Prémios e titulos

2019

ABRAz ALOIS ALZHEIMER - Estudante - Poés

Graduacao,

IX Congresso Brasileiro de

Alzheimer e VII Congresso Brasileiro de
Neuropsiquiatria Geriatrica.

Producodes

Produgao bibliografica

Citacoes

Web of Science
Total de trabalhos:18

SCOPUS
Total de trabalhos:14

Outras
Total de trabalhos:20

Total de citacOes:149

Moreira, RFC; MOREIRA, R. F. C.; MOREIRA
(Roberta de Fatima Carrelra), PADOVEZ
ROBERTA CARREIRA MOREIRA; Padovez
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ocupacional entre os profissionais de enfermagem da Santa Casa de
Misericéridia de Sdo Carlos. 2011. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacao em Fisioterapia) - Universidade Federal de S&do Carlos.

COURY, H.J.C.; CARNAZ, L.; MOREIRA, R. F. C.. Participacdo em
banca de Mariana Vieira Batist3o. Avallagao dos métodos de registro
postural da articulacdo do pescogo em ambiente ocupacional: uma
revisdo sistematica. TRABALHO DE GRADUACAO 2.. 2010. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduagcdao em F|S|oterap|a) - Universidade
Federal de Sao Carlos.

COURY, H.J.C.; SATO, T.O.; MOREIRA, R. F. C.. Participagdao em
banca de Flavia Harumi Akagi. Alteragoes posturais e sintomas
musculoesqueléticos decorrentes do uso de mochilas escolares em
criangas e adolescentes abaixo do peso normal e acima do_peso
recomendado.. 2009. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduagdao em
Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Carlos.

COURY, H.J.C.; CARNAZ, L., MOREIRA, R. F. C.. Participacao em
banca de Mariana Vieira Batist3o. Avallagao dos métodos de registro
postural da articulagdo do pescogo em ambiente ocupacional: uma
revisdo sistematica. TRABALHO DE GRADUACAO 1. 2009. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduacdo em Fisioterapia) - Universidade
Federal de Sao Carlos.

COURY, H.J.C.; MOREIRA, R. F. C.; SATO, T.O.. Participagdo em
banca de Aline Dias Provenzano. Avalla(;ao da efetividade de
intervengdes ergonémicas no ambiente escolar para_prevencdo de
lesGes musculoesqueléticas em criangas: uma revisdao sistematica.
TRABALHO DE GRADUACAO 2.. 2008. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Fisioterapia) - Universidade Federal de S3o Carlos.

COURY, H.J.C.; MOREIRA, R. F. C.; CARNAZ, L.. Participagdo em
banca de Natilia Botelho Dias. Avallagao da efetividade da pratica de
atividade fisica para a prevencao de lesdes musculoesqueléticas
relacionadgs ao trabalho: revisdo sistematica. TRABALHO DE
GRADUACAO 2. 2008. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacdo em
Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Carlos.

MOREIRA, R. F. C.; CARNAZ, L.; COURY, H.J.C.. Participacdo em
banca de Natalia Botelho Dias. Avallagao da efetividade da pratica de



Eventos

atividade fisica para a prevencdo de lesdes musculoesqueléticas
relacionadgs ao trabalho: revisdo sistematica. TRABALHO DE
GRADUACAO 1. 2007.

Moreira, Roberta F. C.; SATO, T.0.; COURY, H.]J.C.. Participagao em
banca de Aline Dias Provenzano. Avallagao da efetividade de
intervengbes ergondmicas no ambiente escolar para_prevengdo de
lesGes musculoesqueléticas em criangas: uma revisao sistematica.
TRABALHO DE GRADUACAO 1.. 2007. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Fisioterapia) - Universidade Federal de S30 Carlos.

Participacdo em bancas de comissoes julgadoras

Concurso publico

CAMARGO, P. R.; MOREIRA, R F C; COSTA, L. R.. Concurso Publico
Professor  Substituto F|$|oterap|a em Geriatria. 2016. Universidade
Federal de Sao Carlos.

Outras participacoes

MOREIRA, R. C.. SEM 0522 - Teoria e Metodologia de projeto
(Nucleo de Manufatura Avancada - NUMA - EESC). 2019. Universidade
de Sao Paulo.

MOREIRA, R. F. C.; LAHOZ, M.. I Mostra Cientifica da P6s-Graduacao
Senac Rlbelrao Preto, 2013. Centro Universitario Senac.

MOREIRA, R. F. C.; CARNAZ, L.. XX Férum de Iniciagdo Cientifica e I
Férum de Desenvolvimento Tecnologlco e Inovacao da Universidade do
Sagrado Coragdo. 2013. Centro Universitario Sagrado Coracdo.

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras



1° Encontro de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude doHU-
UFSCar.Oficina de Formacao Docente: 'Boas praticas para elaboragao
de testes de multipla escolha'.. 2018. (Encontro).

I Conferéncia Internacional de Educacao Interprofissional em Saude da
UFSCar. 2017. (Outra).

II Encontro de Educagdo Interprofissional em Saude da UFSCar,. 2017.
(Encontro).

5th International Conference on Applied Human Factors and
Ergonomics. Physical exercise program to control musculoskeletal
symptoms among sewing machine workers of an aircraft maintenance
company. 2014. ?Congresso).

XVII Congresso Brasileiro de Ergonomia - Transversalidade e
Competitividade. Sessao Tecnica. 2014. (Congresso).

IV Congresso Brasileiro de Fisioterapia do Trabalho. Ginatica Laboral:
evidéncias e atualizagdes. 2013. (Congresso).

18th World Congress on Ergonomics of the International Ergonomics
AssociationE. Comparison of randomized and non-randomized
controlled trials evidences regarding the effectiveness of workplace
exercise on musculoskeletal pain control.. 2012. (Congresso).

4th International Conference on Applied Human Factors and
Ergonomics (AHFE%. Is there association between muscle strength and
perceived work ability index among nursing aides?. 2012. (Congresso).

VII International Conference on Prevention of Work-Related
Musculoskeletal Disorders. Does statistically significant reduction in
pain lead to relevant improvements in functional outcomes after
workplace exercise for controlling pain? A systematic review.. 2010.
(Congresso).



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

I Congresso Brasileiro de Fisioterapia do Trabalho. Pratica de exercicios
em ambiente ocupacional para prevencdo de disfungGes
musculoesqueléticas: evidéncias preventivas.. 2009. (Congresso).

IT Encontro de Fisioterapeutas do Trabalho da Regido de Ribeirdo
Preto.II Encontro de Fisioterapeutas do Trabalho da Regido de Ribeirdao
Preto. 2009. (Encontro).

XV Congresso Brasileiro de Ergonomia. Descrigdo das principais
alteragdes posturais em criangas de seis a quinze anos e proposicao de
recomendacdes ergondmicas.. 2008. (Congresso).

XIV Congresso Brasileiro de Ergonomia. Analise da Sensibilidade de
Diferentes Indicadores para Avaliacdo de Exposigao Imediata ao
Trabalho. 2006. (Congresso).

XIV Congresso Brasileiro De Ergonomia. Andlise da Sensibilidade de
Diferentes Indicadores para Avaliacao de Exposicao Imediata ao
Trabalho. 2006. (Congresso).

XI Congresso Brasileiro de Biomecanica. Efeitos do Laser de Baixa
Intensidade Associado ao Exercicio Fisico na Forca de Fémures de
Ratas Osteopénicas.. 2005. (Congresso).

XIII Simpdsio de Fisioterapia da UFSCar. 2005. (Simpdsio).

XVI Congresso Brasileiro de Fisioterapia. O alongamento muscular
altera a expressao génica de fatores hipertréficos e atrdficos.. 2005.
(Congresso).

XII Congresso de Iniciagdo Cientifica. Os _Efeitos da LLLT na
Consolidacdo de Fraturas Osseas: Uma Revisao Bibliografica.. 2004.
(Congresso).



19.

XII Simpésio de Fisioterapia.O Efeito do Exercicio Fisico no Peso
Corporeo de Ratas Osteopénicas.. 2004. (Simpdsio).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

GONCALVES, F. G. P. ; ZANOTTO, M. A. ; TAKAHASHI, A. C. M. ; SAY, K.
G. ; BELEZA, A. C. S. ; WATANABE, F. Y. ; MOREIRA, R F C . Oficina ?
Boas Praticas para elaboracao de Feedback?. 2019. (Outro).

GONCALVES, F. G. P. ; HELMER, E. A. ; MOREIRA, R F C ; CONTINI,
A. A. ; BELEZA, A. C. S. ; WATANABE, F. Y. . Oficina de Formacao
Docente: Aprendizagem Baseada em Problemas: Como e Quando
funciona?. 2019. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?Sala de
Aula Invertida?. 2019. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?
Aprendizagem Baseada em Problemas: Como e Quando funciona??.
2019. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?
Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem e Estratégias de
Avaliacdo: Inovagao necessaria ou modismo passageiro? Reflexdes por
meio da Estratégia de Juri Simulado.?. 2019. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?Boas
Praticas para elaboragao de Feedback?. 2019. (Outro).

GONCALVES, F. G. P. ; WATANABE, F. Y. ; ANTONIALLI, A. I. S. ;
BELEZA, A. C. S. ; MOREIRA, R F C ; VIDAL, E. I. ; SAY, K. G. ;
CONTINI, A. A. . Oficina ?Aula Interativa - Utilizacdo de Recursos
Tecnoldgicos em Sala de Aula?. 2018. (Outro).



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

GONCALVES, F. G. P. ; CONTINI, A. A. ; BELEZA, A. C. S. ; SAY, K. G. ;
WATANABE, F. Y. ; ANTONIALLI, A. I. S. ; MOREIRA, R F C ; VIDAL,
E. I. . Oficina ?Conhecendo os Diferentes Perfis de Aprendizagem?.
2018. (Outro).

GONCALVES, F. G. P BELEZA, A. C. S. ; SAY, K. G. MOREIRA RF
C; CONTINI A. A WATANABE FY.; ANTONIALLI A LS. ; VIDAL
E.T. . Oficina "Boas pratlcas para eIaboragao de questoes discursivas".
2018. (Outro).

GONCALVES, F. G. P. ; MOREIRA, R F C ; BELEZA, A. C. S. ; SAY, K.
G. ; CONTINI, A. A. ; ANTONIALLI, A. I. S. ; WATANABE, F. Y. . Oficina
de Formacdao Docente: 'Conhecendo os diferentes perfis de
aprendizagem'. 2018. (Outro).

GONCALVES, F G. P. ; BELEZA, A. C. S ; CONTINI, A. A ;
ANTONIALLI, A. I. S. ; VIDAL, E. I. ; WATANABE, F. Y. ; SAY, K. G.
MOREIRA, R F C . Oficina de Formagao Docente: Aula interativa -
utilizagdo de recursos tecnoldgicos em sala de aula. 2018. (Outro).

GONCALVES, F G. P ; CONTINI, A. A. ; BELEZA, A. C. S. ;
ANTONIALLI A. 1. S. ; VIDAL, E. 1. ; WATANABE, F. Y. ; SAY, K. G.
MOREIRA, R F C . Oficina de Formagao Docente: Boas’ pratlcas para
elaboragdo "de questdes discursivas. 2018. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?Boas
Praticas para Elaboracao de Testes de Multipla Escolha?. 2018. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?Aula
Interativa - Utilizagdo de Recursos Tecnoldgicos em Sala de Aula?.
2018. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?Boas
praticas para realizacdo de Feedback efetivo?. 2018. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?
Conhecendo os Diferentes Perfis de Aprendizagem?. 2018. (Outro).



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

GONCALVES, F. G. P. ; MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA
CARREIRA ; BELEZA, A. C. S. ; AQUILANTE, A. G. ; CONTINI, A. A. ;
VIDAL, E. L. ; HELMER, E. A. ; NUNES, F. M. F ; SAY, K. G. ; MININEL,
. A. ; JESUS, W. L. A. . Oficina ?Aprendizagem Baseada em Equipes
(Team Based Learning - TBL)?. 2017. (Outro).

GONCALVES, FGP; BELEZA, A.C.S. ; MOREIRA, R F C ; CONTINI,
A A ; AQUILANTE A. G.; VIDAL, E. I. ; HELMER, E. A. ; NUNES, F. M.
F; SAY K. G. ; MININEL, V. A.; JESUS 'W. L. A. . Oficina ?Repensando
as Estrateglas de Avallagao da Aprendlzagem? 2017. (Outro).

GONCALVES, F. G. P. ; MOREIRA, R F C ; BELEZA, A. C. S. ;
AQUILANTE, A. G. ; CONTINI, A. A. ; VIDAL, E. I. ; HELMER, E. A. ;
NUNES, F. M. F. ; SAY, K. G. ; MININEL, V. A. ; JESUS, W. L. A. . Oficina
?Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem Based Learning -
PBL)?. 2017. (Outro).

GONCALVES, F. G. P. ; MOREIRA, RFC,; BELEZA, A. C. S. ;
AQUILANTE, A. G. CONTINI A. A VIDAL E. I. ; HELMER, E. A.
NUNES, F. M. F. ; SAY K. G.; MININEL V. A. JESUS W. L. A. " Oficina
7Estrateg|as de Avallagao da Aprendlzagem OSCE (ObJectlve Structured
Clinical Examination)?. 2017. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?
Aprendizagem Baseada em Equipes (Team Based Learning - TBL)?.
2017. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?
(Rgpens)ando as Estratégias de Avaliagdo da Aprendizagem?. 2017.
utro

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?
Aprendizagem Baseada em Problemas (Problem Based Learning -
PBL)?. 2017. (Outro).

MOREIRA, ROBERTA DE FATIMA CARREIRA. Oficina ?Estratégias
de Avallagao da Aprendizagem OSCE (Obijective Structured Clinical
Examination)?. 2017. (Outro?



OrientacOes

Orientagoes e supervisdbes em andamento

Tese de doutorado

Leonildo Santos do Nascimento Junior. ?Efetividade do exercicio fisico e
rodizio nos postos de trabalho sobre a dor e a fadiga em trabalhadores
da induastria?,. Inicio: 2019. Tese (Doutorado em Fisioterapia) -
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. (Coorientador).

Iniciacdo cientifica

Edilene Alves. CONDICOES DE SAUDE E NECESSIDADES DA
COMUNIDADE INDIGENA BRASILEIRA: UMA REVISAO DA
LITERATURA.. Inicio: 2018. Iniciacdo cientifica (Graduando em
Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Carlos. (Orientador).

Marina Caldeira. Efetividade do exercicio fisico em ambiente
ocupacional para controle de sintomas no pescogo, ombro e coluna
lombar: uma revisdo sistematica.. Inicio: 2018." Iniciagdo cientifica
(Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de S3o Carlos,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologlco
(Orientador).

Orientagoes e supervisées concluidas

Iniciacao cientifica

Thayssa Afonso Souza. Ha diferengas nos fatores que explicam a
presenca de alteragbes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho
entre homens e mulheres que realizam a mesma atividade
ocupacional?. 2017. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) -
Universidade Federal de Sao Carlos, Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de S0 Paulo. Orientador: Roberta de Fatima Carreira
Moreira Padovez.

Thayssa Afonso Souza. ?Avaliacdo da influéncia de fatores fisicos_e
psicossociais na fungdo mandibular de mulheres com disfungao
temporomandibular (DTM)?. 2017. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em
Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Carlos, Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Roberta de
Fatima Carreira Moreira Padovez.



Martin Hilario dos Santos. ?Tradugdo, adaptagdo cultural e estudo
psicométrico_da Swedish Occupational Fatigue Inventory (SOFI)?.
2016. Iniciaggo Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) - Universidade
Federal de Sao Carlos, Fundagdao de Amparo a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo. Orientador: Roberta de Fatima Carreira Moreira Padovez.

Ana Paula Machado. Avaliacdo dos niveis de estresse ocupacional entre
os profissionais de enfermagem da Santa Casa de Misericéridia de Sado
Carlos. 2012. Iniciagao Cientifica. (Graduando em Fisioterapia) -
Universidade Federal de Sao Carlos, Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Roberta de
Fatima Carreira Moreira Padovez.

Aline Dias Provenzano. Avaliacdo da eficacia de intervengbes

ergondmicas na prevengao de distlrbios osteomusculares em criancas

em idade escolar: uma revisdo sistematica.. 2008. Iniciacao Cientifica.

E)Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Carlos.
rientador: Roberta de Fatima Carreira Moreira Padovez.

Natdlia Botelho Dias. Avaliacdo da efetividade da pratica de atividade
fisica para a prevencdo de lesGes musculoesqueléticas relacionadas ao
trabalho: uma revisdao sistematica.. 2008. Iniciagao Cientifica.
(Graduando em Fisioterapia) - Universidade Federal de Sao Carlos.
Orientador: Roberta de Fatima Carreira Moreira Padovez.

Educacao e Popularizacgdgo de C& T

Apresentagoes de Trabalho

1.
Moreira, Roberta F. C.. Conducdo de estudos experimentais com
seres humanos: da concep?aq do projeto a pratica.. 2011.
(Apresentacao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

2.
MOREIRA, R F C. Revisdo Sistematica da Literatura: métodos e
estratégias de avaliacdo. 2013. (Apresentacao de Trabalho/Conferéncia
ou palestra).

3.

MOREIRA, R F C. eXERCICIO FISICO NO AMBIENTE DE TRABALHO:
EFEITOS PARA A SAUDE DO TRABALHADOR. 2014. (Apresentagdo de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).



MOREIRA, R F C. Estratégias para realizar Revisdo sistematica. 2015.
(Apresentagao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

MOREIRA, R F C. Planejamento de pesquisa e revisao sistematica..
2016. (Apresentagao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

GONCALVES F. G. P. ; MOREIRA, R F C ; BELEZA, A. C. S. ; SAY, K.
G.; CONTINI A A ; ANTONIALLI A L S WATANABE FY.". Oficina
de’ Formac_;ao Docente: 'Conhecendo o0s diferentes perfls de
aprendizagem'. 2018. (Outro).

GONCALVES, F G. P. ; BELEZA, A. C. S ; CONTINI, A. A ;
ANTONIALLI, A. 1. S. ; VIDAL, E. I. ; WATANABE, F. Y. ; SAY, K. G.
MOREIRA, R F C . Oficina de Formagao Docente: Aula interativa -
utilizagdo de recursos tecnoldgicos em sala de aula. 2018. (Outro).

GONCALVES, F G. P ; CONTINI, A. A. ; BELEZA, A. C. S. ;
ANTONIALLI A. I. S.; VIDAL, E. L WATANABE F. Y. ; SAY, K. G.
MOREIRA, R F C . Oficina de Formagao Docente: Boas' pratlcas para
elaboragao "de questdes discursivas. 2018. (Outro).

GONCALVES F.G.P; HELMER E. A. ; MOREIRA, R F C ; CONTINI,
A. A BELEZA A C. S WATANABE E Y. . Oficina de Formagao
Docente: Aprend|zagem Baseada em Problemas: Como e Quando
funciona?. 2019. (Outro).
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PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS - ProGPe
Rod. Washington Luis km 235 - SP-310, s/n - Bairro Monjolinho, Sdo Carlos/SP, CEP 13565-905
Telefone: (16) 33518129 - http://www.ufscar.br

Oficio n2 1033/2024/ProGPe

Sao Carlos, 03 de dezembro de 2024.
Ao

Gabinete da Reitoria
Secretaria dos Orgédos Colegiados - SOC

Mag? Reitora,

Encaminho documentacgdo apresentada pela Pré-Reitoria de Graduacgao - ProGrad, para solicitagdo de autorizacao de
contratagao de professor visitante para atuagdo naquela pro-reitoria.

Solicito analise de viabilidade de inclusdo na pauta do préximo ConsUni, na qual ja incluimos uma proposta de norma
para o processo da contratacao de professores visitantes .

Atenciosamente,

Profa. Dra. Jeanne Liliane Marlene Michel

Pro-Reitora de Gestao de Pessoas

eil Documento assinado eletronicamente por Jeanne Liliane Marlene Michel, Pro-Reitor(a), em 03/12/2024, as
Edrld L‘ﬂ 16:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n° 8.539, de 8 de outubro
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